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まんまる助産院

“お産”は、女性にとって大きな転機となり得る出来事です。

納得がいかない辛いお産を経験すると、その後の子育て

が苦しいものとなったり、トラウマを抱えて生きていくこと

になりかねません。一方で、近年私たちの身体機能は著し

く低下（食生活の変化や運動不足、長時間労働、ストレス

の多い生活などが原因と考えられます）しており、出産は

難しいものとなっているのも事実です。また、自分のお産を

経験するまでお産を目にする機会も学ぶ機会もなく、女性

にとってお産は恐怖の対象か、またはまったくの無知であ

ることが少なくありません。

当院では「人間が本来持っている野性の力を最大限に

発揮して出産すること」を大切にし、それを実現するために

妊娠中に徹底的に自分自身に向き合うことに取り組んで

います。その準備プログラムが「まんまるお産がっこう」で

あり、整体・お灸などによる身体づくりはもとより、暮らし方

の見直しや心に向き合う講座も含めた独自の15講座で

展開しています。

妊娠中に自分自身と向き合い“幸せなお産”を経験した

女性たちは、その後の育児もイキイキとしたものになり、社

会的にも活躍している方が少なくありません。当院は女性

のインキュベーションの場ともなっています。“幸せなお

産”で女性の人生が豊かに、家族が幸せになることで、社

会と世界が平和になると信じています。

“幸せなお産”は社会を変える！
～人間が本来持っている力を引き出す「まんまるお産がっこう」～
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院長　椎野　まりこ

椎野　まりこ
〒190-0001　東京都立川市若葉町2-1-1
出産（入院・自宅）、産後ケア入院、出産準備講座、妊婦健診、母乳育児相談、各種相談業務など
600万円 創業  平成9年　
妊婦・産後の母子・妊娠したい方やその家族など
パート・アルバイト：10名　平均年齢：39歳


